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*  LES	MISSIONS	DU	SECOURISTE	NIVEAU	2		(	1/3	)		
	

Mettre en œuvre les mesures 
spécifiques de protection et d’alerte 

du point 5 du LHC   
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*  LES	MISSIONS	DU	SECOURISTE	NIVEAU	2		(	2/3	)		
	

Pratiquer des gestes de secours en 
équipe avec du matériel spécifique 
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*  LES	MISSIONS	DU	SECOURISTE	NIVEAU	2		(	3/3	)		
	

Faciliter l’accès et la transmission 
des informations aux secours qui se 

présentent 
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DEFIBRILATEUR ARMOIRE de SECOURS 

Localisa(on	du	Materiel		2>	en	Sous-Sol	 
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LA CHAINE DE SURVIE 

1.  Reconnaissance	immédiate	de	l’arrêt	cardiaque	et	
alerte	précoce	

2.  Démarrage	immédiat	de	la	RCP	en	commençant	par	les	
compressions	thoraciques	

3.  DéfibrillaAon	précoce	

4.  Secours	pré-hospitaliers		médicalisés	

5.  Prise	en	charge	hospitalière	en	service	spécialisé	
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ALGORYTHME de la REANIMATION CARDIAQUE 

1.  	COMPRESSIONS	
THORACIQUES	

2.  	LIBERATION	DES	VOIES	
AERIENNES	

3.  	VENTILATIONS	

4.  	DEFIBRILLATION 

SI	PAS	DE	RESPIRATION	>	APPEL							&								>>>>>>>	1>2>3>4	
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REALISER	DES	CYCLES	DE	30	COMPRESSIONS	
ET	2	INSUFFLATIONS	(CPR)	

ü Comprimer	à	une	fréquence	de		100/min	(maximum	120/mn)	

													

ü Comprimer	avec	une	profondeur	de	5	à	6	cm	chez	l’adulte	

	

ü Laisser	la	cage	thoracique	se	relacher	entre	2	compressions,	Minimiser	les	interrup\ons	pendant	
la	RCP	

ü Eviter	une	ven\la\on	excessive		pour	une	RCP	de	qualité	
	

	 	"
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LIBERATION	DES	VOIES	AERIENNES:	
BASCULE	PRUDENTE	DE	LA	TÊTE 

La	bascule	prudente	de	la	tête	en	arrière	permet	de	libérer	les	voies	
aériennes	d’une	vic\me	inconsciente	

 

Tirer	le	menton	vers	le	haut	pour	élever	la	mâchoire	de	la	vicAme	

Placer	une	main	sur	le	front	de	la	vicAme	et	appuyer	pour	incliner	la	tête	en	arrière	

Placer	les	doigts	de	l’autre	main	sous	la	parAe	osseuse	de	la	mâchoire	inférieure	(menton)	
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UTILISATION	DU	BALLON	AUTO-REMPLISSEUR	
	A	2	SECOURISTES 

L’uAlisaAon	du	ballon	auto-remplisseur	pour	assurer	les	venAlaAons	vient	
en	subsAtuAon	du	bouche	à	bouche	

 Il	permet	d’améliorer	sensiblement	l’efficacité	des	venAlaAons	

Il	améliore	la	protecAon	du	sauveteur	
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